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Уважаемые родители! 
Музыка — мощный инструмент влияния на эмоциональное, речевое, когнитивное и физическое развитие ребёнка. Особенно ценна она для детей с особыми образовательными потребностями (ОВЗ), поскольку воздействует мягко, ненавязчиво и охватывает сразу несколько каналов восприятия — слух, движение, чувства, образное мышление.
Музыкальная терапия и музыкально-развивающие занятия используются специалистами всего мира для детей с:
· задержкой речевого развития (ЗРР), ОНР;
· нарушениями опорно-двигательного аппарата;
· расстройствами аутистического спектра (РАС);
· нарушениями слуха;
· эмоционально-волевой нестабильностью;
· интеллектуальными нарушениями;
· СДВГ и гиперактивностью.
Как музыка воздействует на ребёнка?
Музыкальные звуки оказывают влияние на деятельность нервной системы, дыхание, сердечный ритм, мышечный тонус. Вот основные лечебно-развивающие эффекты:
Эмоционально-регулирующий эффект
 Музыка способна:
· снизить уровень тревожности;
· помочь ребёнку расслабиться;
· повысить настроение;
· создать чувство безопасности.
Спокойные мелодии помогают детям с ОВЗ лучше переносить стресс, успокаиваться в сложных ситуациях, легче адаптироваться к изменениям.
Развитие речи
Музыка напрямую связана с речевыми центрами мозга. Пение и упражнения под музыку:
· стимулируют речевое дыхание;
· активируют артикуляцию;
· развивают фонематический слух;
· помогают освоить интонацию, ритм речи;
· улучшают понимание слов.
Для детей с ЗРР и ОНР музыкально-речевые игры — важнейшая поддержка.
Моторное и сенсорное развитие
Музыка помогает улучшить:
· тонус мышц;
· координацию;
· ритмичность движений;
· работу мелкой моторики (что связано с развитием речи);
· общее телесное ощущение.
Движения под музыку — это эффективная кинезитерапия в игровой форме.
 Развитие внимания и памяти
Музыкальный ритм способствует формированию произвольности — умению сосредоточиться и удерживать внимание. Память также активно тренируется: ребёнок запоминает мелодии, слова, последовательности движений.
Формирование социальных навыков
Музыкальные игры учат:
· взаимодействовать в группе;
· слушать других;
· ждать очереди;
· работать вместе;
· выражать свои эмоции безопасным способом.
Это особенно важно для детей с РАС и нарушениями поведения.

Какие виды музыкального воздействия полезны детям с ОВЗ
Музыкотерапия (пасcивная)
Это простое прослушивание специально подобранных мелодий.
Подходит для: детей тревожных, перевозбуждённых, эмоционально нестабильных.
Примеры музыки:
· классические произведения в медленном темпе (Чайковский, Григ, Бах);
· колыбельные;
· мелодии на флейте, арфе, ксилофоне;
· звуки природы.
Активная музыкотерапия
Занятия, где ребёнок сам создаёт музыку.
Это могут быть:
· игра на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчики, маракасы);
· экспериментирование со звуками;
· импровизация.
Эффект: улучшение моторики, внимания, способности выражать эмоции.
Вокальная терапия
Пение, звукоподражания, дыхательные упражнения.
Полезно для детей с нарушениями речи и дыхания, слабой артикуляцией, стеснительностью.
Двигательно-ритмическая терапия
Это танцы, музыкально-ритмические упражнения, шаги в ритме, хлопки, притопы.
Помогает:
· улучшить чувство ритма;
· снять мышечные зажимы;
· развивать координацию;
· гармонизировать поведение.
Интерактивные музыкальные игры с эмоциями
Музыка помогает ребёнку распознавать и выражать чувства.
Примеры:
· «Весёлая музыка — грустная музыка»;
· «Покажи движением настроение мелодии»;
· «Музыка — как погода».

Рекомендации для родителей: как использовать музыку дома
Музыкальный ритуал дома
· включайте спокойную музыку перед сном;
· используйте бодрые мелодии утром;
· ставьте мягкие звуки во время спокойной игры.
Пойте вместе с ребёнком
Даже если ребёнок поёт неточно — это не важно. Важно эмоциональное включение. 
Полезно использовать:
· короткие песенки;
· попевки;
· звукоподражания («му-у», «би-би», «ля-ля»).
Двигайтесь под музыку
Полезно:
· считать шаги под ритм;
· хлопать в ладоши;
· танцевать;
· повторять простые движения.
Музыкальный уголок дома
Вы можете организовать небольшой набор инструментов:
· маракасы;
· бубен;
· металлофон;
· колокольчик.
Музыкальная активность снимает стресс и развивает моторику.
Обязательно обсуждайте музыку
Вопросы, которые помогут развитию речи:
· «Какая музыка? Весёлая или грустная?»
· «На что она похожа?»
· «Хочется под неё танцевать или спать?»

Примеры полезных музыкальных произведений
Для расслабления и снятия тревоги:
· колыбельные разных народов;
· лёгкие классические произведения:
· П. Чайковский «Колыбельная»,
· Э. Григ «Утро»,
· В. Амадеус Моцарт (адажио и медленные менуэты);
· музыка для флейты и арфы;
· звуки природы (дождь, лес, море).
Для активизации, стимуляции внимания:
· детские маршики;
· русские народные пляски;
· ритмичные детские песни;
· инструментальные композиции в среднем темпе.
 Для речевого развития:
· простые песенки с повторами;
· песенки с движениями;
· игровые попевки.

Важное для родителей
Музыка должна приносить радость, а не требование и напряжение.
Не нужно заставлять ребёнка петь или танцевать — включение произойдёт постепенно.
Начинайте с коротких музыкальных эпизодов 2–3 минуты.
Наблюдайте за реакцией: если ребёнку приятно — продолжайте.
Помните, что музыка — не лекарство, но эффективный способ поддержки и развития.

Музыка — это средство, которое помогает ребёнку развиваться гармонично, чувствовать себя уверенно, безопасно и спокойно. Для детей с ОВЗ музыкальная деятельность особенно ценна, потому что она сочетает в себе развитие эмоциональной, речевой, двигательной и интеллектуальной сфер.
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